


...blieb g'sund...

Unsere Marke fiir lhr Wohlbefinden.

Gesund bleiben, sich um das eigene Wohlbefinden
kimmern und im Fall der Falle dieses wiederherstellen
- dafiir wollen wir mit unserer ,blieb g’sund"-Serie einen
Teil beitragen. Dabei handelt sich um ein Sortiment an
Eigenprodukten, denen selbst entwickelte und vor allem
bewahrte Rezepturen zugrunde liegen, beziehungsweise
um eine Selektion hochwertiger Nahrungserganzungs-
mittel, die im Hinblick auf ihre Potenz und die optimale
Dosierung geprift wurden. In diesem Sinne:
..blieb g’sund...

Mit freundlichen GriiRen

Ihr Mag. pharm. Lukas Praxmarer
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Antistress

Stressresistenz und Belastbarkeit

Die Vitamine des B-Komplexes sind dulerst wichtig
fur starke Nerven und einen gelassenen Umgang mit
den Belastungen des Alltags. Vitamin B1, B2, Niacin,
B6, Biotin und B12 unterstiitzen die Funktion des
Nervensystems, Pantothensaure tragt zur normalen
geistigen Leistung und gemeinsam mit B2, B3, B6, B12
und Folsaure zur Verringerung von Ermudung bei. Die
essenzielle Aminoséaure L-Tryptophan sowie 5-Hydroxy-
tryptophan (5-HTP) aus der afrikanischen Schwarzbohne
(Griffonia simplicifolia) sind Vorstufen von Serotonin,
dem sogenannten Glickshormon.

Henzing "

Antistress”

Bel.

Entspannt durch den Tag

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei — glutenfrei

60 Kapseln

(—

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) ~ %NRV’
Griffonia simplicifolia-Extrakt 51 mg =

davon 5-HTP 50 mg 2
L-Tryptophan 150 mg =
Vitamin B1 2,2mg 200 %
Vitamin B2 1,4 mg 100 %
Niacin 24 mg 150 %
Pantothenséaure 6 mg 100 %
Vitamin B6 2,8 mg 200 %
Biotin 50 mcg 100 %
Folsdure 200 mcg 100 %
Vitamin B12 5mcg 200 %

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/2011
2 Keine NRV vorhanden

B-Komplex

Fiir eine ausgewogene
Vitamin B-Versorgung

Die Vitamine des B-Komplexes erfiillen zahlreiche
Funktionen in unserem Stoffwechsel, z. B. bei der
Energiegewinnung, und sind vor allem auch als
Nervenvitamine bekannt. Sie unterstitzen die normale
Funktion des Nervensystems und der Psyche und tragen
zur Verringerung von Ermudung bei, Pantothensaure
(B5) unterstiitzt auch die geistige Leistungsfahigkeit.
Verschiedene B-Vitamine sind darlber hinaus wichtig fur
die Herzfunktion, die Blutbildung, fir Haut, Haare, Augen
und das Immunsystem.

Fiir Nerven, Psyche und Stoffwechsel

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei — glutenfrei

60 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel | 5

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) ~ %NRV’
Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100mg  9.091%
Vitamin B2 (als Riboflavin) 5mg 357 %
aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 10 mg 714 %
Niacin (als Nicotinamid) 100 mg 625 %
aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63 %
Pantothensé&ure (Calcium-D-pantothenat) 100mg  1.667 %
Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 10 mg 714 %
aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P) 10 mg 714 %
Biotin (als D-Biotin) 400 mcg 800 %
Folsdure 200 mcg 100 %
aktivierte Folsaure (als 5-MTHF) 400 mcg 200 %

aktiviertes Vitamin B12
(als Methylcobalamin)

400 mcg 16.000 %

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011



Curcumin

Patentiertes, fliissiges
Mizell-Curcumin

Kurkuma, auch als Gelbwurz bezeichnet, stammt aus
Sldostasien und hat seit jeher eine grofie Bedeutung
in der TCM und im Ayurveda. Die biologisch aktiven
Inhaltsstoffe der Pflanze sind die intensiv gelb gefarbten
Curcuminoide. Aufgrund ihrer positiven Effekte unter
anderem auf Verdauung, Leber, Fettstoffwechsel,
Immunsystem, Haut, Gelenke und Nerven wird Curcuma
heute auch bei uns breit eingesetzt. Curcumin liquid
(Mizellen-Curcumin) ist optimal bioverfligbar — es wird
im Vergleich zu Curcumin in Pulverform 185-mal besser
aus dem Verdauungstrakt aufgenommen.

Viel mehr als ein Kiichengewiirz

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei

60 Kapseln

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) ~ %NRV’
NovaSOL® Curcumin Blend 500 mg =
davon Curcuminoide 30 mg 2
Ingwer-Extrakt 50 mg =
davon Gingerol 12 mg 2
Vitamin D3 7,7 mcg 154 %

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011
2 Keine NRV vorhanden

Darm Balance Fibre

Losliche Ballaststoffe
aus der Guarbohne

Fir eine gut funktionierende Verdauung sind eine
ballaststoffreiche Ernahrung und eine gesunde

Bakterienbesiedlung des Darms von grofter Bedeutung.

Teilhydrolysiertes Guarkernmehl liefert hochwertige
|6sliche Ballaststoffe, die unseren guten Darmbakterien
als Nahrung dienen und deren Vermehrung fordern. Es
wird zur sanften Regulierung der Darmtatigkeit (bei Ver-

stopfung und Durchfall) eingesetzt. Das geschmacks-
neutrale Pulver ist rein pflanzlich und eignet sich zum
Einrtihren in kalte und warme Flissigkeiten oder weiche
Speisen wie z.B. Joghurt.

Zur Regulierung der Darmtatigkeit

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 2 gestrichene Messloffel (= 5 g) in 200 ml Flussigkeit
oder weiche Speisen einriihren. Bei Bedarf schrittweise auf
3 x taglich erhohen.

vegan - lactosefrei — glutenfrei

2509

Nahrungserganzungsmittel | 7

Nahrstoffe

pro Dosis (2 ML) ~ %NRV*

Teilhydrolysiertes Guarkernmehl 5¢g =
davon Ballaststoffe 4259 =

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011
2 Keine NRV vorhanden



D-Mannose

Fiir eine gesunde Blase

D-Mannose ist eine Zuckerart, die vom Korper nicht
verwertet wird und unverandert in den Harntrakt gelangt,
wo sie ihre Wirkung entfaltet. Der positive Effekt der D-
Mannose auf die Blasen- und Harnwegsgesundheit wird
durch die bewahrte Kombination mit Cranberry-Extrakt
optimiert. Zusatzlich enthalt der fruchtige D-Mannose-
Drink Vitamin C, D3 und Zink zur Unterstitzung der
korpereigenen Immunabwehr.

Mit der Kraft der Cranberry

Verzehrempfehlung:
Téaglich 5 g (= 2 Messloffel) in 100 = 150 ml
Wasser/Pflanzendrink/Saft auflésen und trinken.

vegan - lactosefrei — glutenfrei

709

Nahrstoffe pro Tagesdosis (5g)  %NRV'
D-Mannose 3.000 mg 3
Cranberryfrucht-Extrakt 144 mg =

davon Proanthocyanidine 36 mg =
Vitamin C 40 mg 50 %
Vitamin D3 5mcg 100 %
Zink 10 mg 100 %
Magnesium 56 mg 15%

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/2011
2 Keine NRV vorhanden

Eisen + Vit. C

Veganes Eisen aus dem Curryblatt

Eisenmangel ist weit verbreitet, am haufigsten sind
Frauen im gebarfahigen Alter betroffen. Mit Eisen aus
Curryblatt steht eine pflanzliche Form des Spuren-
elements zur Verflgung, die optimal vertraglich und sehr
gut bioverfligbar ist. Eisen ist als zentraler Bestandteil
des roten Blutfarbstoffs fir den Sauerstofftransport
und den Energiestoffwechsel unentbehrlich. Auch unser
Gehirn ist auf eine gute Eisenversorgung angewiesen.
Vitamin C (aus Hagebutten) verbessert die Aufnahme
von Eisen. Die beiden Néhrstoffe unterstiitzen das

Immunsystem und tragen zur Verringerung von
Mudigkeit bei.

Pflanzliches Eisen und Vitamin C
fiir mehr Energie

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei — glutenfrei

60 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel | 9

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) ~ %NRV’
Eisen 14 mg 100 %

aus Curryblatt-Extrakt 466 mg =
Vitamin C 40 mg 50 %

aus Hagebutten-Extrakt 89 mg 2

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011
2 Keine NRV vorhanden



Fatburner

Fiir die Figur

Aminoséauren steigern, zusammen mit den bioaktiven
Substanzen aus Griintee, Mate, Guarana, Pomeranze,
Ingwerwurzel, Garcinia cambogia und Cayennepfeffer,
die korpereigene Stoffwechselfunktion und unterstiitzen
so effektiv beim Abnehmen. Chitosan bindet Fette aus
der Nahrung und erleichtert dadurch die Gewichts-
kontrolle. B-Vitamine unterstltzen den normalen
Energiestoffwechsel und tragen zur Verringerung
von Mudigkeit und Erschopfung bei. Zink tragt zum
normalen Kohlenhydrat- und Fettsdurestoffwechsel
bei, Chrom ist wichtig fir die Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckerspiegels.

Zur Unterstiitzung bei Didten

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

lactosefrei — glutenfrei

60 Kapseln

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) ~ %NRV’
Chitosan 45 mg =
Bitterorangen-Extrakt 50 mg =

davon Synephrin 3mg £2
Griintee-Extrakt 50 mg =

davon Polyphenole 25mg =

davon EGCG 7,5mg =

davon Koffein 4mg 2
Guarana-Extrakt 40 mg =

davon Koffein 4,8 mg =
Garcinia cambogia-Extrakt 40 mg 2

davon Hydroxyzitronensaure 24 mg Z
Ingwerwurzelpulver 40 mg 2
Mateteepulver 20 mg =
Cayennepfefferpulver 15mg -2
L-Carnitin 68 mg 2
L-Tyrosin 30 mg 2
L-Arginin 20 mg =
Vitamin B1 22mg 200 %
Vitamin B2 2,1 mg 150 %
Niacin 16 mg 100 %
Vitamin B6 2,1 mg 150 %
Biotin 200 mcg 400 %
Folsaure 300 mcg 150 %
Vitamin B12 2,5mcg 100 %
Zink 8 mg 80 %
Chrom 60 mcg 150 %

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011
2 Keine NRV vorhanden

Gedachtnis-
Konzentration
& Stress

Steigerung der geistigen und korperlichen
Leistungsfahigkeit

Die Rosenwurz (Rhodiola rosea) ist ein stimulierendes
und adaptogenes pflanzliches Heilmittel, das seit
langem in der nordeuropédischen und asiatischen

Volksmedizin verwendet wird. Extrakte aus der Wurzel

und dem Rhizom werden zur Linderung korperlicher
und geistiger Symptome bei Stress und Uberarbeitung

eingesetzt. Vitamin B1 und Magnesium sind wichtig

flir einen gesunden Energiestoffwechsel und tragen
zu einer normalen Funktion des Nervenstoffwechsels

bei. Phosphatidylserin ist ein wichtiger Bestandteil aller
Zellmembranen.

Verbesserung der geistigen und
korperlichen Ausdauer
Verzehrempfehlung:

1 mal taglich 1 Kapsel unzerkaut am besten morgens
vor dem Friihstiick mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei

60 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel | 11

Zusammensetzung pro Kapsel ~ %NRV'
Rhodiola rosea Wurzelextrakt 200 mg

davon Rosavine 10 mg
Sojalecithin 85mg

davon Phosphatidylserin 60 mg
Magnesium 65 mg 17 %

Thiamin (Vitamin B1) 1,4mg 127 %

T Nahrstoffbezugswerte gemaR Verordnung (EU) No. 1169/2011



Haut, Haare, Nagel

Natiirliche Schonheit kommt von Innen

Glanzende Haare, ein schones Hautbild und starke Nagel
sind fir viele der Inbegriff eines vitalen Aussehens. Doch
das mit gutem Grund - denn Haut, Haare und N&gel sind
das Spiegelbild von unserem mentalen Befinden und
gelebten Lifestyle. Fihlen wir uns wohl in unserer Haut,
strahlen wir das auch aus. Tun wir das nicht, kdnnen
sichtbare Folgen und Irritationen unter Umstanden auch
Anzeichen fir eine Unterversorgung mit wichtigen Nahr-
stoffen sein. Hier unterstitzen Sie unsere Haut, Haare,
Nagel Kapseln mit hochwertigen Mikronahrstoffen und
sorgen nachhaltig fir wahre Schonheit, die von Innen
kommt.

Zink und Biotin fiir normale Haut und Haare

Verzehrempfehlung:
2 mal taglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flissigkeit

einnehmen.
vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei
60 Kapseln

Zusammensetzung pro 2 Kapseln ~ %NRV'
Biotin 60pug  120%
Pantothens&ure 4 mg 67 %
Zink 8 mg 80 %
Kupfer 1000 pg 100 %
Selen 50 pg 91 %
L-Cystin 45mg
Bambus Extrakt 400 mg

davon Kieselsaure 300 mg

T Nahrstoffbezugswerte gemaR Verordnung (EU) No. 1169/2011

Liposomales
Vitamin C

Fiir maximale Vitamin C-Aufnahme

Bei liposomalem Vitamin C handelt es sich um eine
innovative Formulierung, die fir maximale Aufnahme
des wichtigen Immun-Vitamins aus dem Magen-
Darm-Trakt sorgt. Vitamin C-Liposomen sind winzige
Vesikel, bei denen das wasserlosliche Vitamin von
einer Membranhitille (Phospholipid-Doppelschicht)
umgeben ist. Dadurch ist das Vitamin C vor Abbau im
Verdauungstrakt geschiitzt, sehr gut vertraglich und wird
besser aufgenommen als herkdmmliches Vitamin C. Mit
der liposomalen Formulierung werden héhere Vitamin
C-Plasmaspiegel und damit eine optimale immun-
starkende und antioxidative Wirkung erzielt.

ng

LIPOSOMALESYE
VITAMINC B

Fiir Zellschutz und starke Abwehrkrifte

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei — glutenfrei

60 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel | 13

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) ~ %NRV’

Vitamin C 500 mg 625 %

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011



L-Lysin
Zur erganzenden Therapie bei
Herpes simplex Infektionen

Bei L-Lysin handelt es sich um eine unentbehrliche
Aminosaure, die unser Korper nicht selbst bilden
kann. Daher ist er darauf angewiesen, dass man sie
regelmaRig Uber eine gesunde und ausgewogene Er-
nahrung zufihrt. Tierische Lebensmittel wie Fleisch und
Milchprodukten liefern am meisten davon. Aus diesem
Grund kann es bei veganer Erndhrung vorkommen, dass
dem Korper nicht genug von der wichtigen Aminoséaure
zur Verflgung steht. Zudem haben Personen die sehr
viel Sport betreiben einen erhéhten Bedarf und sollten
auf ihre Versorgung gut Acht geben.

Zusammensetzung pro 3 Kapseln

L-Lysin 1500 mg

Der einfache Beitrag zu gesunden Lippen

Verzehrempfehlung:
1 mal taglich 2 — 3 Kapseln unzerkaut zwischen den Mahlzeiten
mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei

60 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel | 15

Magnesium
Kalium Sport

Fiir eine bessere korperliche Leistung

Unsere Magnesium-Kalium-Sachets dienen zur gezielten
Nahrungserganzung mit Magnesium und Kalium. Die
Sachets enthalten hochwertiges Magnesium- und Kalium-
citrat, welches vom Korper besonders rasch aufgenommen
und verwertet werden kann. Die beiden Mineralstoffe
sind bei vielen Stoffwechselprozessen im Korper beteiligt
und wirken oft synergetisch. Gemeinsam tragen beide zu
einer normalen Muskelfunktion bei. Eine ausreichende
Versorgung mit Magnesium tragt u.a. zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung, einem normalen Energie-
stoffwechsel, einer normalen Funktion des Nervensystems
sowie zum Elektrolytgleichgewicht bei.

Néhrstoffe pro Sachet ~ %NRV’
Kalium 500 mg 25%
Magnesium 301 mg 82 %
Vitamin C 100 mg 125%

T Nahrstoffbezugswerte geman Verordnung (EU) No. 1169/2011

» Enthalten hochwertiges Magnesium- und
Kaliumcitrat, das vom Korper rasch auf-
genommen und verwertet werden kann.

» Im praktischen Portionsbeutel (Sachet) mit
fruchtigem Orangengeschmack — ideal fir
unterwegs und fir die Trinkflasche!

mit hurhwurhg:m organ hen Magnesium'und Kalium

» in praktischen Portionsbeuteln mit Orangengeschmack
" fiir bessere Spartliche Leistung!

Verzehrempfehlung:
7 mal taglich oder bei Bedarf in ausreichend Flissigkeit
(bis max. 400 ml, je nach Geschmack) auflésen und trinken.

vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei

24 Sachets



Magnesiumcitrat

Schnelle Versorgung fiir
Ihre Muskulatur

Unsere Magnesiumcitrat Tabletten dienen zur raschen
Versorgung bei neuromuskuléaren Storungen, z. B.
von Muskel- und Wadenkrampfen oder Muskelzittern,
bedingt durch Magnesiummangel sowie bei erhohtem
Magnesiumbedarf (z.B. bei intensiver Muskel-
anstrengung, Stress, Diabetes). Der essentielle Mineral-
stoff Magnesium ist fir viele Stoffwechselprozesse
im Korper unentbehrlich. Magnesium aktiviert rund
300 Enzyme im Korper und spielt v. a. bei der Energie-
gewinnung in den Muskelzellen, fir die neuromuskuldre
Reiziibertragung und die Steuerung der Muskeltatigkeit
eine zentrale Rolle. Magnesium dampft aulerdem die
Erregbarkeit der Nerven und fungiert als hervorragender
Stressregulator.

Fordert die Entspannung der Muskulatur,
I6st Krampfe und Verspannungen.
Verzehrempfehlung:

2 mal taglich 1 Filmtablette unzerkaut vor dem Essen
mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro 2 Tabletten ~ %NRV?

Magnesium 300 mg 80 %

T Nahrstoffbezugswerte gemal Verordnung (EU) No. 1169/2011

» Zur raschen Versorgung bei erhohtem
Magnesiumbedarf (z.B. bei intensiver Muskel-
anstrengung, Stress, Diabetes).

Multivitamin

Rundum-Versorgung zur Forderung eines
gesunden Organismus

Vitamin B-Komplex sorgt fiir einen normalen Energie-
stoffwechsel und fiir eine normale Funktion des Nerven-
systems. Zusétzlich wird Midigkeit verringert und Stress
vorgebaugt. Vitamin C und Zink starken das Immunsystem,
Vitamin E trégt dazu bei, die Zellen vor freien Radikalen
und oxidativem Stress zu schiitzen. Eisen unterstutzt
die Bildung von roten Blut-korperchen und Hamoglobin,
sorgt fUr einen normalen Sauerstofftransport im Korper
und verringert Midigkeit und Ermudungserscheinungen.
Kupfer unterstitzt den normalen Eisentransport im
Korper. Das antioxidative Vitamin A unterstiitzt die
Sehkraft, Ginseng verbessert die Konzentrationsfahigkeit
und Vitamin D ist wichtig fir Knochen und Zahne, das
Immunsystem und hat eine Funktion bei der Zellteilung.
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Multivitamin
Kapseln

Vitamine A-Z

Verzehrempfehlung:
1-2 Kapseln taglich unzerkaut zum oder nach dem Essen
mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei

60 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel | 17

Zusammensetzung pro 2 Kapseln ~ %NRV'
Vitamin A 272 ug 34 %
Vitamin D3 30 ug 600 %
Vitamin E 30 ug 524 %
Vitamin C 240 mg 300 %
Thiamin 6,6 Mg 600 %
Riboflavin 8,4 mg 600 %
Niacin 9,6 mg 60 %
Vitamin B6 54 mg 384 %
Folsaure 1200 g 600 %
Vitamin B12 16 pg 640 %
Biotin 300 pg 600 %
Pantothensaure 36,8 mg 620 %
Eisen 14 mg 100 %
Zink 20 mg 200 %
Kupfer 2 mg 200 %
Mangan 6 mg 300 %
Selen 110 ug 200 %
Chrom 40 pug 100 %
Molybdan 200 pg 400 %
Para-Aminobenzoesaure 30 mg
Inositol 76 mg
Roter Ginseng Wurzelextrakt 40 mg

davon Ginsenoside 2mg

T Nahrstoffbezugswerte gemaR Verordnung (EU) No. 1169/2011
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Multivitamin
Jelly Beans

Nahrstoffe fiir Kinder

OPC+C

Traubenkernextrakt

OPC (oligomere Proanthocyanidine) werden aus
Traubenkernen gewonnen und sind aulRergewohnlich
starke Antioxidantien. Sie gehoren zu den sogenannten
sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen, das sind Subs-
tanzen, die Pflanzen beispielsweise zum Schutz vor
oxidativen Belastungen (z.B. aufgrund von UV-Strahlung)
oder vor Fral¥feinden bilden. Auch auf unsere Gesund-
heit haben sekundare Pflanzenstoffe, vor allem die
besonders wertvollen OPC, einen positiven Effekt.
Zusatzlich tragt Vitamin C aus Camu Camu-Beeren zum
Schutz unserer Zellen vor oxidativem Stress bei.

Vitaminreiches Obst und Gemuse z&hlt zu den Lieblings-
speisen der wenigsten Kinder, aber fast alle naschen
gerne. Die fruchtigen Jelly Beans in drei verschiedenen
Geschmacksrichtungen wird Ihr Kind lieben! Wertvolle
Nahrstoffe verpackt in einem siiflen Snack — so stillen
auch Kinder ihren Bedarf an Vitaminen gerne. Die Jelly
Beans enthalten neben vielen verschiedenen Vitaminen
auch Zink und Jod, zwei Spurenelemente, die besonders
wichtig fiir Wachstum und Entwicklung sind.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (3 Jelly Beans) ~ %NRV' Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) ~ %NRV’
Vitamin A 200 mcg 25% Traubenkern-Extrakt 500 mg =
Vitamin D3 2,5 mcg 50 % davon OPC 300 mg =
T " . Vitamin E 6 mg 50 % Camu Camu-Extrakt 160 mg 2
Hmm“mmm”“ Vitamin C 40mg 50 % davon Vitamin C 40 mg 50 %
4 : 9 Vitamin B6 0,7 mg 50 %
P— Folsaure 100 meg 50 % ! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
Vitamin B12 1,25 meg 50% o EE/AT
~ - Keine NRV vorhanden
]‘ Biotin 25 mcg 50 %
Vitamin K1 37,5 meg 50 %
Niacin 8 mg 50 %
Jod 22,5mcg 15%
Zink 1,5mg 15%

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/2011
! MULTIVITAMIN
Jelly Beans ;
o *-‘:.-i‘ L et
Leckere Vitamine fiir kleine und Jungbrunnen aus Traubenkernen

groBe Naschkatzen
Verzehrempfehlung:

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.
3 Jelly Beans taglich. Fir Kinder ab 4 Jahren.

lactosefrei — glutenfrei vegan - lactosefrei — glutenfrei

90 Jelly Beans 60 Kapseln



Q10 + Carnitin

Fiir den Energiestoffwechsel
von Herz und Muskulatur

Die beiden Substanzen Coenzym Q10 und L-Carnitin
werden zu den Vitaminoiden gezahlt. In Kombination
tragen diese zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei. Eine normale Energieversorgung beugt Muskel-
und Herzschwache vor. Auierdem sind es wichtige
Néhrstoffe bei starker korperlicher Kraftanstrengung
oder geistiger Beanspruchung. Coenzym Q10 reduziert
das Risiko von Muskelschmerzen, die durch Cholesterin-
senker (Statine) verursacht werden konnen.
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Verzehrempfehlung:
2 mal taglich 1 Kapsel unzerkaut zum Essen mit reichlich
Flussigkeit einnehmen.

vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei

60 Kapseln

Zusammensetzung pro 2 Kapseln
Coenzym Q10 200 mg
L - Carnitin 500 mg

Schlaf Gut

Bei Ein- und Durchschlafstérungen

Unsere Ruhe und Schlaf Kapseln beinhalten die
geballte Kraft aus funf Pflanzenextrakten. Melisse und
Passionsblume wirken beruhigend auf die Psyche,
Lavendel, Hopfen und Baldrian sorgen fur Midigkeit, fir
ein gutes Ein- und Durchschlafen. Durch die Dauer der
Wirksamkeit ist ein Hangover — Effekt am Morgen nach
der Einnahme nicht zu erwarten.

Verzehrempfehlung:
Zur Verkirzung der Einschlafzeit stellt sich die positive Wirkung
ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 Kapsel eingenommen
wird. Zur Reduzierung der subjektiven Jetlag-Empfindung stellt
sich die positive Wirkung ein, wenn am Reisetag kurz vor dem
Schlafengehen sowie am Zielort 1 Kapsel eingenommen wird.

vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei

60 Kapseln

Zusammensetzung
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pro Kapsel

Baldrianwurzelextrakt
davon Valeriansdure
Hopfen Blitenextrakt
davon Flavone
Lavendel Extrakt
Passionsblumenextrakt
davon Flavonoide
Zitronenmelisse Extrakt
davon Rosmarinsaure
Melatonin

50 mg
400 pg
50 mg
2mg
25mg
50 mg
2mg
100 mg
7mg

1 mg




Selen

Das Antioxidans zur Unterstiitzung
einer gesunden Schilddriise

Selen stellt eines der wichtigsten Spurenelemente fir
den menschlichen Organismus dar. Es ist essentiell
und in zentraleuropdischen Boden sehr mangelhaft

angereichert. AuBerdem spielt es eine gewichtige

Rolle im Erhalt einer natdrlichen Schilddriisenfunktion.

Selen ist ein wichtiges Antioxidans und schitzt so die

Zellmembranen vor freien Radikalen. Als Cofaktor flr
Enzyme erflllt es wichtige Aufgaben in der Immun-

abwehr und dem Stoffwechsel.

Selen

Zur Erhaltung normaler Haare und Négel

Verzehrempfehlung:
1 mal taglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flissigkeit

einnehmen.
vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei
60 Kapseln

Zusammensetzung pro Kapsel ~ %NRV'

Selen 200 pg 363 %

T Nahrstoffbezugswerte gemaR Verordnung (EU) No. 1169/2011

» Selen fiir das Immunsystem & den Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress

» fir eine normale Funktion der Schilddriise

» spielt bei der Spermatogenese (Entstehung mann-
licher Spermatozoen) und damit fir die Fruchtbarkeit
des Mannes eine zentrale Rolle

Vitamin C +
Zink retard

Zur Unterstiitzung eines
starken Immunsystems

Die beiden Néahrstoffe Vitamin C und Zink werden durch
die verzogerte Wirkstofffreisetzung aus unseren Kapseln
langsam Uber den Tag verteilt freigesetzt. Somit wird
die eingenommene Nahrstoffmenge optimal vom Darm
aufgenommen und versorgt den Korper gleichmatig.
Dadurch wird Ihr Immunsystem effizient unterstitzt.

Vitamin C +
Zink retard

Enthalten hochdosiertes Vitamin C und Zink
fiir ein normales Immunsystem.
Verzehrempfehlung:

1 mal taglich T Kapsel morgens unzerkaut mit reichlich Flissigkeit
einnehmen.

glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei

60 Kapseln
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Zusammensetzung pro Kapsel ~ %NRV'
Vitamin C 400 mg 500 %
Zink 15mg 150 %

T Nahrstoffbezugswerte gemaR Verordnung (EU) No. 1169/2011

» setzen Vitamin C und Zink langsam tber den Tag
verteilt frei und versorgen so den Korper gleichmaRig
mit den wichtigen N&hrstoffen
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Vitamin C + Zink
Gummies

Fiir das Immunsystem

Vitamin D3

Zur Erhaltung gesunder Knochen

Eine Kapsel unseres hochdosierten Vitamin D versorgt
den Korper optimal flr eine Woche. Durch seinen
Beitrag im Calcium- und Phosphorstoffwechsel werden
Muskeln, Zahne und Knochen in threr Funktion und
Aufbau unterstitzt. Des Weiteren ist Vitamin D fUr ein
gesundes Immunsystem unerladsslich.

Die leckeren Gummibarchen mit Zitronengeschmack
sind die perfekte Vitamin C- und Zink-Quelle fur kleine
und grofte Naschkatzen. Die beiden N&hrstoffe sind fiir
die normale Funktion des Immunsystems unerlasslich,
eine ausreichende Versorgung ist daher sehr wichtig fur
starke Abwehrkrafte. Vitamin C und Zink unterstitzen
neben dem Immunsystem auch die Gesundheit der
Haut und der Knochen. Die Gummibéaren enthalten
keine Konservierungsstoffe und keine kinstlichen Farb-,
SuR- und Aromastoffe.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Gummy)  %NRV’ Néhrstoffe pro Kapsel ~ %NRV'
Vitamin C 30 mg 38% Vitamin D3 350ug 7000 %
Zink 2,5mg 25% entspricht 14.000 IE2

H”“I ! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung T Nahrstoffbezugswerte gemaR Verordnung (EU) No. 1169/2011

o 1169/2011 2 |.E.= Internationale Einheiten

» zur Erhaltung normaler Knochen, Zéhne und
Muskelfunktion

'"blieb g'sund ‘ : » flr normale Funktion des Immunsystems

VITAMIN D3 » hat Funktion bei der Zellteilung
ek o

) VITAMIN C +2INE 4
Gummies () | Nabwungserganzungsmittel
& FIIR DAS IMMUNSYSTEM Furden Ertiait normalér Kn 1, Zahne und
1 v. I i I'ulqm*til}nen, starkl.z Msl_\ e
Barenstarker Inmun-Booster Tragt zu einem normalen
Calciumspiegel im Blut bei
~ Verzehrempfehlung: Verzehrempfehlung:
1 Gummibar taglich. Fur Kinder ab 4 Jahren. 1 x wéchentlich unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit

unabhéangig von einer Mahlzeit einnehmen.

lactosefrei — glutenfrei glutenfrei - lactosefrei — fructosefrei

60 Gummies 15 Kapseln
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Vitamin D3 Vitamin D3
Fiir eine ausgewogene

Fiir eine ausgewogene
{ Vitamin D-Versorgung

Vitamin D-Versorgung
Vitamin D-Mangel ist sehr weit verbreitet. In der Nahrung
ist Vitamin D3 nur in geringen Mengen enthalten, und
die korpereigene Produktion mit Hilfe von Sonnenlicht
ist oft unzureichend. Eine gute Vitamin D-Versorgung
ist von grofRer Bedeutung fir die Erhaltung der Knochen
und Zahne. Das Sonnenvitamin wird fir die Aufnahme
von Kalzium aus der Nahrung und fiir dessen Einbau in
die Knochenmatrix benétigt. Vitamin D leistet dartber
hinaus einen wichtigen Beitrag zur Regulation der
Immunabwehr und zur normalen Muskelfunktion.

Vitamin D (pflanzlich, gewonnen aus Flechten) ist
wesentlich fur den Stoffwechsel von Kalzium und
Phosphat und somit wichtig fur einen gesunden
Knochenaufbau. Auch fir ein stabiles Immunsystem
ist es von groRer Bedeutung. Vitamin D wird zum
Grofteil vom Korper selbst mithilfe von Sonnenstrahlung
produziert. Deshalb kommt es vor allem im Winter zum
Mangel, der durch dieses pflanzliche Produkt optimal
ausgeglichen wird.

pro Tagesdosis (1 Tropfen) ~ %NRV’

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) ~ %NRV’ Nahrstoffe
Vitamin D3 2.000 I.LE./50 mcg  1.000 % Vitamin D3 1.000 L.E. / 25 mcg 500 %
1 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011

1169/2011

Vitamin D3 in Kokosdl gelost

Das Sonnenvitamin aus pflanzlicher Quelle
Verzehrempfehlung:
1 Tropfen tdglich zu einer Mahlzeit einnehmen

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.
vegan - lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei
60 Kapseln 30ml



Vitamin D3+K2

Zur Gesunderhaltung von Knochen,
Zahnen und Muskelfunktion und
fiir die Blutgerinnung

Vitamin D ist bekannt fir seine wichtige Rolle im
Knochenstoffwechsel und Immunsystem. Es reguliert
die Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phos-

phor und ist an der Synthese des Proteins Osteocalcin in
Knochen und Zahnen beteiligt. Vitamin K2 (all-trans-

Menachinon) sorgt durch Aktivierung des Osteocalcins

dafir, dass Calcium gebunden, in den Knochen

transportiert und eingebaut werden kann. Andererseits
aktiviert Vitamin K2 sogenannte MGP-Proteine, die

Calcium aus weichem Gewebe wie Arterien und Venen
heraus transportieren. Als wichtige Partner fir einen

gesunden Knochenstoffwechsel, die Aufrechterhaltung
der Knochenqualitat und gesunde Zahne, bieten wir

Vitamin D3 und K2 in einer Kapsel an.

mit pflanzlichem Vitamin D3
Nahrungsergénzungsmittel

FilPdenyErimait nofraler K
el skelfunktioneh,
1

Ein starkes Team fiir
gesunde Knochen und Z3hne!

Verzehrempfehlung:
1 x taglich unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit
unabhangig von einer Mahlzeit einnehmen.

vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei

30 Kapseln

Néhrstoffe pro Kapsel ~ %NRV'

Vitamin D3 50pg  1000%
entspricht 2.000 IE2

Vitamin K2 100pg  133%

T Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) No. 1169/2011
2 |.E.= Internationale Einheiten

Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme von
Calcium und Phosphor Uber den Darm bei

Vitamin K spielt eine wichtige Rolle im Rahmen der
Blutgerinnung und transportiert Calcium in die
Knochen & Zahne

Vitamin D3 + K2

Starke Kombination fiir die Knochen

Vitamin D3 ist von groRRer Bedeutung fiir den Calcium-
stoffwechsel und die Gesunderhaltung der Knochen
und Zahne. In Kombination mit Vitamin K2 kann das

Sonnenvitamin seine Wirkung optimal entfalten, da beide

Vitamine fiir den Kalziumeinbau ins Knochengewebe
wichtig sind. Vitamin D3 unterstitzt dariiber hinaus

unsere Abwehrkrafte und die Muskelfunktion, Vitamin

K trégt zur normalen Blutgerinnung bei. Das fettlosliche
Vitamin-Duo in der praktischen Pipettenflasche ist in

Kokosol gelost und wird dadurch perfekt aufgenommen.

Vitamin D3 und K2 in Kokosol gelost

Verzehrempfehlung:
1 Tropfen taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei

10 ml
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o

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Tropfen) ~ %NRV’
Vitamin D3 1.000 L.E. / 25 mcg 500 %
Vitamin K2 20 meg 27 %

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011



Weihrauch

Mit der Kraft des orientalischen Harzes

Weihrauch mit seinen entziindungshemmenden
Boswelliasduren gewinnt immer mehr an Bedeutung.
Er wird flr gesunde Gelenke, Verdauung und Psyche
eingesetzt. Seine Wirksamkeit war lange Zeit schon in

der ayurvedischen Medizin bekannt.

Fiir die gezielte Zufuhr von Boswelliasauren

Verzehrempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit zu
oder nach den Mahlzeiten einnehmen.

vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei

60 Kapseln

Zusammensetzung pro Kapsel
Boswellia serrata Extrakt 400 mg
davon Boswelliasduren 70% 280 mg

hochwertiger Extrakt des indischen Weihrauch-
baumes (Boswellia Serrata)

traditionell indische Heilpflanze
400 mg Boswellia Serrata pro Kapsel

70 % Boswelliasdure
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Zink 30

Fiir ein starkes Immunsystem
und vieles mehr

Als wahres ,Multitalent” spielt Zink in zahlreichen
Stoffwechselprozessen eine wesentliche Rolle (fiir die
Funktion von iber 200 Enzymen ist eine Beteiligung
nachgewiesen). Das betrifft Kohlehydrat- und Protein-
stoffwechsel ebenso wie unseren Séure-Basen-Haus-
halt. Es spielt eine Rolle bei der Funktion bestimmter
Hormone, fir normale Fruchtbarkeit und Reproduktion,
sowie flr eine gute Funktion von Sinnesorganen (Auge).
Beteiligt ist Zink auch an Zellteilungs-, Zellschutz- und
Reparaturprozessen, somit wichtig fiir gesunde Haut
und Schleimhéaute, Haare und Nagel. Besonders wichtig
ist eine ausreichende Zinkversorgung fir die Funktion
des Immunsystems. Darlber hinaus tragt Zink zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Nahrstoffe

pro Kapsel ~ %NRV'

Zink 30 mg 300 %

T Nahrstoffbezugswerte gemaR Verordnung (EU) No. 1169/2011

Zum Schutz vor oxidativem Stress

Verzehrempfehlung:
1 mal taglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flissigkeit

einnehmen.
vegan - glutenfrei — lactosefrei — fructosefrei
60 Kapseln



Nenzing "

Apotheke Nenzing
Mag. pharm. Lukas Praxmarer

Bundesstrasse 47
6710 Nenzing

+43 55 25 63360-0
info@apotheke-nenzing.at

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Freitag
08.00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 12.00 Uhr

www.apotheke-nenzing.at



